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花棍舞简介

花棍舞又名霸王鞭，历史悠久，源远流长，至今沿袭千年，深

受大众喜爱。花棍舞表演种类有八棍舞、十棍舞、十二棍舞、立舞、

跪舞等，随着鼓点变换队形。

花棍舞表演的队伍不拘人数，多少都可，通常以数十人或者数

百人组成。表演者身着彩衣，随着锣鼓乐曲，手握花棍，边扭边打，

边打边舞，敲击着肩部、臀部、腿部、脚部等地方，具有强身健体、

锻炼全身的作用。舞蹈动作时而粗狂、时而舒展，旋律时而委婉、时

而奔放，表现出林州人民吃苦耐劳、豁达向上的精神

近几年，林州花棍舞队伍经过重新排练整合，队伍不断壮大，

群众乐于参与，花棍舞舞法更加创新，更加利于传承与发展。








